
 
 
 
 
 
 
 

年青一代憂醫療開支 
 

本港通脹率飆升至三年來高位，達 5.6%，衣食住行樣樣增加，原來醫療費也在不斷上升。

近日，便有四家私家醫院表示即將加價，以應付日益上升的醫療成本，例如醫療器械開支，

藥費。在通脹壓力下，有些年輕人忽略了可能必需的醫療費用，一旦重病就難以應付沉重的

醫藥費，也給家人帶來不少的負擔。 
 
 

瑞士再保險公司調查也發現，約六成香港 70 後和 80 後計劃未來 12 個月有購買保險的

計劃，主要因為擔心長遠的醫療費用負擔和突然患上危疾。另據調查顯示，約 35%的香港受

訪者表示，一旦發生不幸事故，料家人可能會陷入財政困難。然而，香港受訪者購買保險的

最大障礙，分別為沒有多餘的錢和保險回報過低。其實，作為風險管理的重要工具，保險在

準備不可預料的醫療費用中能夠起到非常重要的作用。 
 
 

首先，我們來談談保險如何提供醫療費用。以中產家庭為例，假設需要 30 萬的醫療費用。

一般有三種可行的方法。第一，可一次性存 30 萬的定期存款，那麼需要用時就沒有問題。由於

啟動資金較高，機會成本較大，一般人不會或無法採用這種方案。第二，每年存 15000 元，存滿 

20 年，就能達到預期效果。但是條件是必須存滿 20 年，20 年中不能有出現風險，還有就是不會

因消費而衝動挪用這筆錢。第三，類似銀行每年存 15000 元，存 20 年，如果不發生意外，同銀

行沒什麼區別，資金在逐步增多。一旦中途發生意外，就算存期不滿 20 年，也可以得到用第二

種方法需要 20 年才完成的 30 萬。第三種方法的優點在於借用了別人的時間來達成自己的心願。

而第三種方法就是保險的基本原理，利用資金池來分散所有人的風險。 
 
 

當然所有東西都是有缺點的，保險也不例外。首先，支出不靈活，沒有辦法作醫療以外

的支持。其次，在不發生意外的情況下，必須有持續交費的能力。但是本身這筆錢就是醫療

費用，生病或發生意外時，都會給付給我們，唯一不方便的是，當我們要改變資金性質時，

確實會出現不方便的現象。也正是改變性質不方便的原因，才是我們一般都不去改變它的性

質，真正需要的時候，我們才不會有任何的壓力。如果我們真的要改變它的性質的話，我們

也可以採用保單貸款。 
 
 

調查發現香港受訪者購買保險的最大障礙，分別為沒有多餘的錢和保險回報過低。其實，保

險恰恰能夠解決這些問題。現今的年輕人，消費水平較高，每個月都用盡自己的工資，才會說沒

有多餘的錢。購買保險可以進行強迫儲蓄，若年輕人能夠將工資收入的 10%-20%投入保險，10 

年後，將是一筆可觀的財富。此外，利用平均成本法可以使成本降低。它的主要原理是，由於投

資計劃的每月供款是固定的，但基金單位價格卻會隨著市場波動而升降，因此在整體市場上升時，

每次購入的單位數目便逐漸減少；但在市場下跌時，購入的單位數目卻不斷增加，因此，當儲蓄

計劃開始後，即使市場回落或大幅波動也毋須擔心，因為這投資方 
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法能自動替投資者在市場愈低潮時，購入愈多基金單位，到市場調整完畢而再上升時，累積
的購入單位便可獲利。 

 

 

另外，投資者也抱怨保險回報過低。其實，他們往往忽略了風險和回報是成反比的這個

最基本的概念。年輕人經常好高騖遠，看到迷你債好賺就買迷你債，看到黃金上升就投資黃

金衍生品，完全不顧自己的實際需求。到頭來往往得不償失，其實，以現在的保單而言，回

報率其實並不低。如果投資者不滿儲蓄保險，也可以自己組合投資一些投資連結保險。通過

基金組合，來擴大自己的收益。投資連結保險，是一種保險保障與投資功能於一體的險種。

投資連結保險在提供人壽保險時，保單價值是根據投資組合基金在當時的價格來決定。投資

連結保險投保人所繳納的保費一部分用於購買壽險保障，另一部分則交由保險公司以購買由

保險公司專門設立的投資帳戶單位，由投資專家負責決策。這樣，投資與保障相結合，客戶

既可以得到風險保障，解決自身及家庭的未來風險問題，又可以穩定投資獲取期望的高額回

報。 
 

模擬保守型組合累積回報 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

模擬積極型組合累積回報 
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